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1. Uvod

Fit&Healthy s.r.o. (dale jen ,spolec¢nost) se zavazuje chranit osobni udaje svych zakaznik,
obchodnich partnert a zaméstnanct v souladu s Narizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich idaji a o volném pohybu téchto tidajt (dale jen ,,GDPR") a zdkonem
€.110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji.

Tento dokument vysvétluje, jaké osobni idaje shromazd'ujeme, jak je zpracovavame a jaka
prava maji subjekty udaju.

2. Kategorizace osobnich udaju

Zpracovavame nasledujici kategorie osobnich udaji:

- Identifika¢ni idaje: jméno, pifjmeni, datum narozeni, ICO (pro obchodni partnery).
- Kontaktni iidaje: adresa, telefonni ¢islo, e-mail.

- Udaje o zdravotnim stavu: informace o zdravotnich omezenich (pouze se souhlasem
zakaznika, napt. pro prizptisobeni tréninkového planu).

- Platebni udaje: ¢islo bankovniho tctu, informace o provedenych platbach.

- Historie komunikace: zaznamy e-mail{i, telefonatt nebo jinych forem komunikace.

3. Uéely zpracovani osobnich udajti

Vase osobni udaje zpracovavame za nasledujicimi ucely:

1. Poskytovani sluzeb: zpracovani objednavek, piiprava tréninkovych plani a konzultace.
2. Marketingové aktivity: zasilani novinek, specidlnich nabidek nebo informaci o akcich (na
zakladé vaseho souhlasu).

3. PInéni zakonnych povinnosti: cetnictvi, dané, archivace.

4. Personalizace sluzeb: prizptisobeni nasich sluzeb vasim potrebam.



4. Pravni zaklad pro zpracovani

Vase osobni tidaje zpracovavame na zakladé nasledujicich pravnich tituli:

- PInéni smlouvy: zpracovani je nezbytné pro poskytovani sjednanych sluzeb.

- Souhlas: se zpracovanim osobnich udaji pro marketingové tcely.

- PInéni zakonnych povinnosti: uchovavani ucetnich doklada a jiné zakonné pozadavky.
- Opravnény zajem: napiiklad obrana proti pravnim narokim.
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5. Doba uchovavani udajt

Osobni udaje uchovavame pouze po dobu nezbytnou pro splnéni ticelu jejich zpracovani:
- Po dobu trvani smluvniho vztahu a 10 let poté (zakonné poZadavky na archivaci).
- Marketingové tidaje uchovavame do odvolani souhlasu.

6. Sdileni udaju s tfetimi stranami

Vase osobni tidaje mohou byt sdileny s témito subjekty:
- Poskytovatelé IT sluzeb (napt. cloudova tloziste).
- Externi ucetni nebo pravni poradci.

- Logistické spolecnosti (napt. kuryrni sluzby nebo dopravci pro ucely doruceni zbozi)
- Organy statni spravy (v pripadé zakonné povinnosti).

7. Prava subjekta udajt

Jako subjekt idajti mate nasledujici prava:

- Pravo na pristup: Mtizete pozadovat potvrzeni o tom, zda zpracovavame vase udaje.

- Pravo na opravu: Mate pravo na opravu nepiesnych udaju.

- Pravo na vymaz (,,pravo byt zapomenut“): MliZete poZadovat vymaz vasich udajd, pokud
jiZ nejsou potirebné.

- Pravo na omezeni zpracovani: MiZete omezit zpracovani vasich udaji za urcitych
podminek.

- Pravo vznést namitku: MiiZete vznést namitku proti zpracovani na zakladé opravnéného
zajmu.

- Pravo na prenositelnost: Mate pravo obdrZet své idaje v strukturovaném, bézné
pouzivaném formatu.

- Pravo podat stiZznost: MiiZzete podat stiznost u Utadu pro ochranu osobnich tdajt
(www.uoou.cz).



8. Pouzivani cookies

Cookies jsou malé textové soubory, které se ukladaji ve vasem zarizeni (pocitac, mobilni
telefon, tablet) pfi navstéveé naSich webovych stranek. UmoZiiuji ndm rozpoznat vase
zatizeni pri opakované navstéve a prizplisobit obsah webu podle vasSich potieb.

Jaké typy cookies pouZivame?
Nase webové stranky mohou pouzivat nasledujici typy cookies:

1. Nezbytné cookies: Tyto cookies jsou nezbytné pro spravnou funkénost webovych
stranek a nelze je vypnout.

2. Analytické cookies: Pomahaji nam sledovat vykon nasich webovych stranek a
porozumét, jak je uZivatelé pouzivaji.

3. Marketingové cookies: Pouzivaji se pro cileni reklam a mohou byt sdileny s tiretimi
stranami, jako jsou reklamni platformy.

4. Preference cookies: Umoziuji zapamatovat si vase volby, napriklad jazykové
nastaveni nebo region.

Kdo ma pristup k cookies?
Cookies mohou byt spravovany primo nami nebo tfetimi stranami (nap¥. poskytovateli
analytickych a reklamnich sluZeb).

Jak muZete cookies spravovat?
PTi prvni navstéveé webovych stranek vas informujeme o pouzivani cookies prostiednictvim
cookies listy, kde mizete:

¢ Prijmout nebo odmitnout vSechny cookies kromé nezbytnych.

e Upravit své preference kliknutim na tlacitko ,Nastaveni cookies".

o Cookies miiZete také spravovat nebo vymazat primo ve vaSem prohlizeci (navod
naleznete v ndpovédé vaseho prohliZece)

Doba uchovani cookies
Doba uchovani cookies se lisi v zavislosti na jejich typu:

e Docasné cookies (session cookies) se uchovavaji pouze po dobu vasi navstévy
webovych stranek.

e Trvalé cookies (persistent cookies) zlistavaji ve vaSem zarizeni déle, doku je
nevymaZzete nebo nevyprsi jejich platnost

9. Kontaktni udaje

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se zpracovani osobnich idaji, nebo pokud chcete uplatnit
sva prava, kontaktujte nas na:

- E-mail: info@vitalbox.cz

- Telefon: +420 739 318 585



- Adresa: Harmonicka 1384/13, 158 00 Praha

Vyhrazujeme si pravo toto prohlaseni o ochrané osobnich tdaji zménit v souladu s
pravnimi predpisy. O pripadnych vyznamnych zménach, jako jsou zmény tucelu nebo nové
Ucely zpracovani, vas budeme informovat.



